
逾80%的兒童腦部在首3年已經形成，而這階段的經歷可以永久影響他們的腦部發展。參加者將 
學習如何盡力善用這黃金階段和應對培養朗讀習慣時面臨的挑戰。

為什麼從孩⼦出⽣開始共讀如此重要？

⼯作坊內容︰

準⽗⺟及0-3歲的新⼿⽗⺟
建議⼈數為20-30位

廣東話

費⽤及時間：

語⾔：

對象︰

$8,500 (共3節，每節2⼩時)

由出生開始親子共讀

如有任何查詢，請電郵至
yvonne@bringmeabook.org.hk  與本會助理項
目經理Yvonne 聯絡。 

  www.bringmeabook.org.hkBring Me A Book Hong Kong   @bmabhk

登記

課程分三節進行，每節2小時，合共6小時。
參加者將了解為孩子開始共讀的最佳時間、
與孩子閱讀的方法、常見行為和預期之困
難。導師更會指導挑選合適嬰兒讀物以培養
讀寫能力的發展。最後一節則會探討嬰兒圖
畫書的特質和分享不同類型的感官閱後延伸
活動，以便在家實行。

美國兒科學會發布的一項政策聲明中，建議家長從嬰兒期即開始建立親子共讀習慣。研究表示， 
特別是在入學之前， 有共讀習慣家庭的孩子擁有更親密的親子關係， MRI 電腦掃描顯示其大腦活 
動更活躍，發展能力更佳，而且語言及讀寫能力也較好。這就是本會與醫院、健康院緊密合作的 
原因， 我們希望家長從嬰兒期即開始建立親子共讀習慣，使孩子得到最好的培育。
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